ISeniorenfreundliche 60+|

Handwerks- und

Serviceleistungen

lhre Vertrauenspartner im gesamten Landkreis Konstanz:
- Uiber 100 Handwerksbetriebe, 4 Energieberater
- 15 Ansprechpartner des Kreisseniorenrates

“y




Programm:

Zunfthaus - Eingang Kaufhausstraf3e

10.30 Uhr BegruBung durch Rainer Kenzler, Leiter der
60+Initiative

10.40 Uhr GruRwort des Oberbilrgermeisters Dr. Jorg
Schmidt, Bundestagsabgeordneten Andreas
Jung und anderen

11.10 Uhr Vorstellung 60+Initiative

11.30 Uhr VdK-Wohnberatung zu Optimierung des
Wohnbereichs

Danach  Einladung in die Remise und zum Stadtbummel

13.30 Uhr Vortrag HBH-Chefarzt fiir Geriatrie Dr. Gowin
zu Stirzen und zur Sturzprophylaxe

14.00 Uhr Vortrag und Demonstrationen zu Vorzigen von
Bewegung im Alter

14.30 Uhr Vortrag Gabriele Glocker ALFA Singen —
Demenz - praktische Informationen und Tipps

14.50 Uhr Vortrag Energieagentur zu Wohlfiihlklima in
den eigenen vier Wanden

Danach  Einladung in die Remise und zum Stadtbummel

15.30 Uhr Friseur-Show mit reiferen Models
(Damen und Herren)

16.00 Uhr Informationen des Kreisseniorenrates und
Stadtseniorenrats Radolfzell

16.30 Uhr Offizielles Ende — Gelegenheit fur Kaffee und
Kuchen in der reizvollen Altstadt

Wahrend der gesamten Veranstaltung kostenloser Eintritt
in den Fasnachtsmuseums-Bereich der Narrizella

Zunfthaus - Eingang SeestrafRe - Remise

10.00 Uhr - 16.30 Uhr

Ausstellung mit Informationsstéanden zu allen 60+Hand-
werksberufen: Bauunternehmen, Dackdecker, Elektrobe-
triebe, Fliesenleger, Friseure, Maler, Metallbau, Glaser,
Raumausstatter, Sanitar-Heizungstechniker, Schreiner,
Steinmetze, Stuckateure, Zimmerer, Stand zur 60+Initiati-
ve und den Seniorenvertretern im Landkreis und der Stadt
Radolfzell, zur VdK-Wohnberatung und der Energieagen-
tur des Landkreises Konstanz.

Die Narrizella Ratoldi bietet in der Remise eine kleine
Bewirtung an.




