
   

Konstanz, 7. Mai 2013 

Suche Untermieter –  
 
Wie Nachhaltigkeit auch in Ihren 
vier Wänden einziehen kann 
 

Workshop im Rahmen des Projektes 

„Nachhaltiger Konsum im Alltag –  

Umsetzung in der Erwachsenenbildung“ 

 

Allgemeine Hinweise 
 

Termin 

Dienstag, 7. Mai 2013 

 

Veranstaltungsort 

78467 Konstanz, Sunny Solartechnik, Gustaf-Schwab-Str. 14 

 

Kreis der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

Vertreterinnen und Vertreter von Institutionen der Erwachse-

nenbildung in Baden-Württemberg und Dozenten, die im 

Bereich der Erwachsenenbildung tätig sind. 

 

Tagungskoordination 

Sabrina Temme, Umweltakademie Baden-Württemberg 

 

Tagungsgebühr 

entfällt 

 

Anmeldung 

Bitte mit Anmeldekarte, per Fax oder E-Mail  

(NK Bauen/Wohnen 3) bis spätestens 30.04.2013 

 bei der 

 

Akademie für Natur- und Umweltschutz  

Baden-Württemberg 

Postfach 103439 

70029 Stuttgart 

 

Telefon 0711/126-2812 

Telefax  0711/126-2893 

 

Sabrina.Temme@um.bwl.de 

www.umweltakademie.baden-wuerttemberg.de 

 

Anfahrt 

 

Eine Anfahrtshilfe erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung. 

 

Terminvorschau 
 
21.02.2013 Weiße Weste?! –  

 Wann ist die Weste wirklich weiß? 

 Regierungsbezirk Karlsruhe, Karlsruhe 

 

16.04.2013 Gewissensbisse – Wie über das Einkaufs-, 

Koch- und Essverhalten Nachhaltigkeit  

 gefördert werden kann 

 Regierungsbezirk Karlsruhe, Karlsruhe 

 

25.04.2013 Weiße Weste?! –  

 Wann ist die Weste wirklich weiß? 

 Regierungsbezirk Freiburg, Freiburg 

 

14.05.2013 Gewissensbisse – Wie über das Einkaufs-, 

Koch- und Essverhalten Nachhaltigkeit  

 gefördert werden kann 

 Regierungsbezirk Freiburg, Freiburg 

 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite: 

 

www.nachhaltiger-konsum.com 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

gefördert durch: 



 

Thema 
»Suche Untermieter – Wie Nachhaltigkeit auch in Ihren vier 

Wänden einziehen kann« 

 

Workshop in Zusammenarbeit der Energieagentur Rems-Murr 

gGmbH 

 

Wie baue ich heutzutage nachhaltig? Wie saniere ich meine 

Wohnung oder mein Haus, damit es den Kriterien der Nachhal-

tigkeit entspricht? Wie sieht nachhaltiges Wohnen konkret aus 

und was kann und sollte ich dabei beachten?  

 

Diese und ähnliche Fragen stellen sich, wenn Nachhaltigkeit in 

den eigenen vier Wänden Einzug halten soll. Im Rahmen des 

Projektes wird der Fokus zum einen auf die "Software", also auf 

ein nachhaltiges Verhalten beim Wohnen, gelegt.  Insbesonde-

re finanzielle Einsparungen motivieren viele Haushalte dazu, 

beispielsweise auf einen reduzierten Stromverbrauch bei elekt-

rischen Geräten zu achten. Kleine (Verhaltens-)änderungen 

können hier große Einsparungen ermöglichen ohne gleichzeitig 

die Lebensqualität zu verringern. 

  

Des Weiteren soll der Blick auf die „Hardware“, also die Bau-

substanz, gerichtet werden. Oft geht bei Gebäuden Heizenergie 

durch die Gebäudehülle, Fenster und Haustüren verloren. Mit 

kleinen baulichen Veränderungen können Energie und Kosten 

gespart werden. 

 

Schwerpunkte: 

 Vermittlung von Hintergrundinformationen in Sachen 

Nachhaltigkeit am Beispiel des Themenfeldes  

Nachhaltiges Bauen und Wohnen. 

 Aufzeigen von Zusammenhängen zwischen eigenem 

Verbraucherverhalten, Wohnpräferenzen, Flächenver-

brauch und Biodiversität. 

 Sensibilisierung für ökologische, ökonomische und so-

ziale Aspekte im Themenfeld Bauen und Wohnen. 

Programm 
Dienstag, 7. Mai 2013 

 

9.30 Uhr Begrüßung 

 Sabrina Temme,  

 Umweltakademie Baden-Württemberg 

  

9.45 Uhr Vorstellungsrunde 

 

Themenkreis 1 
Bedeutung von nachhaltigem Konsum 

 

10.00 Uhr Akademiefilm „Nachhaltigkeit“ 

 

10.10 Uhr Nachhaltigkeit und nachhaltiger Konsum –  

 Begriffe, Fakten, Handlungsempfehlungen 

 Sabrina Temme,  

 Umweltakademie Baden-Württemberg 

 

10.40 Uhr Nachhaltiges Bauen und Wohnen –  

 Einflüsse, Modelle und Visionen 

 Sabrina Temme, 

 Umweltakademie Baden-Württemberg 

 

11.00 Uhr Pause 

 
Themenkreis 2 
Nachhaltigkeit im Bereich Wohnen und Leben 

 

11.15 Uhr Wie kann nachhaltiges Wohnen aussehen? 

Zahlen, Fakten und Einsparpotenziale 

 Barbara Ludwig, 

 Energieagentur Rems-Murr-gGmbH 

 

11.45 Uhr Nachhaltiger Umgang mit Strom im Haushalt  

 Barbara Ludwig, 

 Energieagentur Rems-Murr-gGmbH 

 

12.30 Uhr Mittagspause 

 

 

 

 

 

Themenkreis 3 
Nachhaltiges Bauen und Sanieren 

 

13.30 Uhr Exkursion:  

 Ein Beispiel für eine nachhaltige Sanierung 

 

15.00 Uhr Leitfaden für eine nachhaltige Sanierung 

 Gerd Burkert,  

Energieagentur Kreis  Konstanz gGmbH 

 

15.45 Uhr Pause 

 

16.00 Uhr Hilfen rund um´s Thema nachhaltiges Bauen 

und Wohnen:  

 Ansprechpartner und Förderungen 

 Barbara Ludwig, 

 Energieagentur Rems-Murr-gGmbH 

 

16.45 Uhr Zusammenfassung und Ausblick 

 

17.00 Uhr Seminarende 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

Sie sind auf der Suche nach einem geeigneten Ansprechpart-

ner? Oder Sie wollen mehr Teilnehmer für Ihre Veranstaltun-

gen? Sie wollen neue Zielgruppen erschließen? Dann haben wir 

genau das Richtige für Sie! 

 

Kostenlos Kontaktdaten und Veranstaltungen in der Datenbank 

unter: 

www.lnub.de 
 


